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ANTRENMAN ESNASINDA

DiKKAT EDILECEK GENEL HUSUSLAR

g TVF

Tirkiye Motaosiklet Federasyonu

MOTOSIKLET ANTRENMANI ESNASINDA
DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Tesisler ve antrenman alanlarinin her aksam diizenli olarak

temizliginin ve dezenfeksiyonunun yapilmasi,

2. Antrenman alanlari ve soyunma odalarinda kisi basina § metre kare

alan diisecek sekilde planlamanin yapilmasi,

3. Tesislere giris bolimiinde elektronik ates dleme cihazlarinin bulunmasi,

4. Antrenman ekipmanlarin kisiye dzel olmasina dzen gdsterilmesi,

5. Ekipmanlarin ortak kullanimi zorunlu ise kullanilan malzemelerin

her kullanimdan sonra dezenfekte edilmesi,

6. Tesislerin giris ve cikis yonleri birbiriyle cakismayacak sekilde

farkli yonlerde diizenlenmesi,

7. Tesislerde birden fazla yerde el yikama yeri, alkol hazli el jeli ve

kolonyanin bulunmasi,

8. Antrendr, sporcu ve tesis calisanlari arasindaki fiziksel mesafenin
korunmasi (en az 2 metre),

9. Antrendrlerin ve tesis calisanlarinin maske takmasi, Sporcularinda
antrenman ani hari¢ maskelerini takmasi,

10.Su siseleri ve bardaklarin tek kullanimlik olmas,

11.Kagit mendil, havlu, vb. tiim tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilir

hijyen malzemelerinin giivenli kaplarda korunarak kullanilmasi,

12.Spor salonu ve antrenman alanlarinin klima ve havalandirma sistemleri
yiizde yiiz temiz hava saglaniyorsa kullanilmasi,

aksi takdirde kullanilmamasi, antrenman dncesi ve sonrasi kapi ve
pencerelerden faydalanarak dogal havalandirma yapilmas,

13.Tesislerde bulunan tiim alanlardaki kapi kollari, banyo musluklari, tuvaletler
gibi sik kullanilan alanlarin klozet kapaklar kapatilarak giinde hirkag kez
dezenfekte edilmesinin saglanmas,

14.Soyunma odalarinin ve duslarin miimkiin oldugunca kullanilmamasi,
15.Buhar odalari ve saunalarin kullanilmamasi,

16.Tesislere ulasimda miimkiin oldugunca toplu tasima araclari yerine,

bisiklet veya 6zel araclarin kullaniimasina dzen gdsterilmesi,

17.Tesislerde antrenman alanlari ve soyunma odalari vh. yerlerle

hijyen hizmeti icin isaret ve yonlendirme tabelalarinin asilmasi,

18.Sporculari, teknik adamlari (antrendr, teknik direktdr, masor v.b ),

tesis personelini COVID-19 virlisini baskalarina bulastirmalarini dnleme yollari
hakkinda bilgilendirme amacli uyarici isaret ve levhalarin asilmas,
19.Semptomlari gdsteren herhangi bir kisinin, hastaneye tasinmadan dnce
bekletilecedi bir izolasyon odasi/alaninin belirlenmesi,

20.Soyunma odalarinda temizlik mendilleri, maske ve eldivenleri atacaklari
ozel kapakli ¢op kutular bulundurulmas,

21.Tesislerde asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi,

zorunlu hallerde icerisinde sosyal mesafe kuralina uygun kisi sayisi ile
sinirlandirilmasi ve temas edilen ylizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi,
22.Tesislere giriste ayakkabi hijyeninin yapilmasi icin hijyen paspasi konulmasi,
23.Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatlarin kullanilmamasi,
24.Sporcu ve iiyelerin salon icine girislerinin temassiz bir sekilde

saglanmasl. El izi, parmak izi veya sifre gibi uygulamalar varsa kullanilmamas,
25.Maske kullanimi ve pandemi konusunda tesis personellerine egitim verilmesi,
26.Yiizme havuzlarinda mevcut kulvar basina en fazla ii¢ sporcu olacaktir,
27.Imkanlar dahilinde soyunma dolaplarinin giinde en fazla bir kisi

tarafindan kullandirilmasi saglanacaktir.

1. Gerekli durumlarda temassiz ates dlcer ile padokta yer alan herkesin

viicut isisi dlciilecektir.

2. Cadirlarda el dezenfektani ve kisisel hijyen driinleri kullanilacaktir.

3. Bot, eldiven, kask, viicut korumaliklari ile diger ekipmanlar dezenfekte
edildikten sonra kullamlacaktir.

4, Grup halinde yapilan atrenmanlarda sporcularin kisisel ekipmanlari ayri
olacak, dzellikle tek kullanimlik kagit havlu kullanilacaktir.

5. Pist/parkurda antrenman yapacak sporcu sayisi tek seferde 20 kisiden fazla
olmayacakhir. Biitiin katiimeilar maske takacaktir.

8. Kirli malzemeler tek kullanimlik posetlere konulacaktir.

7. Padok alaninda yer alan cadirlar, sosyal mesafe kurallarina uygun ve

temasl azaltacak sekilde konuslandirilacaktir.

8. Cadirlarda oturma diizeni sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde olacaktir.
9. Padok alaninda yer alan cadirlarda tek kullanimlik maske, eldiven vb atiklar
icin ¢op posetlerinin kullanilmasi saglanacaktir.

10.Sporcular/mekanikerler motosikletlerin bakimlarini yaparken mutlaka
eldiven ve maske takacakhir.

11.Sporcularin antrenman esnasinda/arasindaki gida ihtiyaclarinin hazirlanmasi
sirasinda azami hijyen kurallarina uyulacaktir.

12.Yemek servisi gerekirse bireysel olarak ve kapali paketlerle yapilacaktir.
13.Yeme-icmede kullanilan malzemeler (bardak, catal, kasik vb)

tek kullanimlik olacaktir.

14. Antrenman sirasinda/arasinda servis alanina gelen sporcular,

sosyal mesafe kuralina uyacak sekilde bekleyeceklerdir.

15.Antrenmani biten sporcu direk aracina ya da cadirina gidecektir.

16. Antrenmanlari takip eden birinci derece sporcu yakinlari,
gorevliler/mekanikerler sosyal mesafeyi koruyarak (3 adimdan fazla),
kalabalik gruplar olusturmayacaktir.

17.Sporcularin kullandigi minibiis, karavan ve diger araclar dezenfekte edilip
havalandinlacaktir.

18.Antrenman sirasinda kullanilacak ekipmanlar diizenli temizlenecektir.
19.Motosiklet yilkama alanlarinin ayrica dezenfekte edilmesini saglayacaktir.
20.Tuvaletlerde yeterince sabun ve el dezenfektani olmasi saglanacaktir.
21.Cop konteynarlarinin yer aldidi alanlarin dezenfekte edilmesini saglayacaktir
22.Kuliipler padok alanlarinin dezenfekte edilmesini saglayacaktir.

23.Kuliip sorumlulugunda olan pist/parkurda antrenman yapacak sporcular
antrenman giinlerini kuliibe bildirecektir.

24, Antrenman alanlarina seyirci ve ziyaretcilerin girislerine izin verilmeyecektir.
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