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Motosiklet Giivenli Siiriis Teknikleri ve Motosiklet
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Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiiniin 29/08/2018 tarihli ve 10058203-101.02-E.15125340

sayil1 yazisi tizerine Kurulumuzda goriisiilen Motosiklet Temel Hakimiyet Siiriis Teknikleri, Motosiklet

Giivenli Siiriis Teknikleri ve Motosiklet Ileri Siiriis Teknikleri Egitimi Kurs Programlari’nimn ekli 6rneklerine

gore kabulii hususunu uygun goriisle arz ederiz.
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MOTOSIKLET GUVENLI SURUS TEKNIKLERI EGITIMi KURS PROGRAMI

PROGRAMIN ALAN ADI :

PROGRAMIN SEVIYESI

PROGRAMIN KREDISi

PROGRAMIN ADI : Motosiklet Giivenli Siiriis Teknikleri Egitimi Kurs Programi
PROGRAMIN DAYANAGI: Bu kurs programi 21.05.1986 tarihli ve 3289 sayili Genglik ve

Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9 uncu maddesi ve
20.03.2012 tarihli ve 28239 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanan Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Ana Statiisii,
27.08.2018 tarihinde yirtrliige giren Tirkiye Motosiklet
Federasyonu Sportif Siiriicii ve Temel, Giivenli ve Ileri
Siirtis Yetigtirme Programlar Talimati ve Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanliginin 05.10.2018 tarihli ve 130 sayili Ozel

Kurslar Cergeve Programi’na dayali olarak hazirlanmustir.

PROGRAMIN KAYIT KABUL SARTLARI

Bu kurs programi, A, Al ve A2 simifi siirticii belgesine sahip bireyler i¢in hazirlanmigtir.

PROGRAMIN AMACLARI

Bu programin sonunda kursiyerlerin;

1.

A

Tiirkiye'de trafigin genel durumu hakkinda bilgi sahibi olmalari,

Yollardaki riskleri ve kontrol dis1 faktorleri agiklamalari,

Giivenli siiriis ilkelerini agtklamalari,

Aktif ve pasif giivenlik gereglerini tanimalari,

Lastikler, lastik havalar, lastik degistirme ve lastiklerin siiriis giivenligine etkilerini
aciklamalari,

Motosiklet siiriig sistemini ve bu sistemin énemini kavramalari,

Motosiklette defansif siirlis ve uygulama ilkelerini agiklamalari,

Kuru, 1slak ve ¢ok kaygan yol yiizeyleri gibi farkl 6zelliklerdeki yol ylizeylerini

tamimalari,



9. Trafik sartlar1 ve motosikletin durumuna iligskin dogru karar vermenin 6nemini

benimsemeleri,

10. Motosikletin biitiin mekanik kontrollerinde tam olarak hékimiyet saglamis olmasi

beklenmektedir.

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE ILGILI ACIKLAMALAR

1.

Bu kurs programi, bilingli ve nitelikli olarak motosiklet kullanmak isteyen, A, Al, A2
siifi siiriicii belgesine sahip, hali hazirda trafikte motosiklet kullanan stirtictilerin trafik
kazalarin1 6nlemede ihtiya¢ duyulan bilgileri edinmeleri ve yeterlilik kazanmalar
amactyla hazirlanmistir.

Motosiklet giivenli siirils teknikleri egitimi programimin uygulamalh kisimlan trafige
kapal1 alanda uygulanacaktir.

Motosiklet giivenli siiriis teknikleri egitimleri ile ilgili uygulamalarin birinci kismu 5 (bes)
katilimer igin trafige kapali 50 m x 50 m genisliginde beton ya da asfalt bir alanda
yapilacaktir. Katilimei sayisinin 5 (bes) kisiden fazla olmasi durumunda, kullanilacak
alan ilave katilimci basina 250 metrekare fazla olacak sekilde olmalidir. Motosiklet
givenli stirlis teknikleri egitiminin verilecegi alanlar kursun kendi miilkiyeti veya
kiraladig1 bir alan olabilir. Ayrica, bir kamu kurumu veya 6zel bir kurulusg tarafindan
kullanim izni verilen bir alan da olabilir.

Egitime katilan katilimci sayisi her siif igin en fazla 15 (on bes) kisiyi gegmeyecek ve
her 5 (bes) kisiden 1 ( bir ) egitici sorumlu olacaktir.

Katilimcilar egitimin uygulama béliimlerine kendi kullandiklar1 motosiklet veya muadil
motosiklet ve tam korumali donanim ile katilacaklardir. Tam korumali donanim tanimi
icerisinde motosiklet kaski, motosiklet montu, motosiklet pantolonu, motosiklet eldiveni,
motosiklet botu/cizmesi bulunmaktadir.

Teorik anlatim1 yapilan her konuda egitim cesitli gorsel Srneklerle desteklenecektir.
Konularin islenisinde uygulamada karsilasilan ger¢ek orneklere yer verilecektir.
Uygulamali egitimin baginda egitici, katilimcilardan siiriis deneyim seviyeleri ve kursa
katilma amaglar1 hakkinda bilgi edinecektir. Uygulamali egitimin basinda egitici; kurs
yapisini, teknik kontrollerin nasil yapilacagini, motosiklet kontroliiniin akilda kalacak
sekilde nasil yapilacagini ve dogru oturus pozisyonunun nasil olmast gerektigini sézlii
olarak ve gostererek aciklayacaktir.

Uygulamali egitimden once kursiyerlere; siiriis plani, siiriis zamani ve siiriis alani, hiz,

konumlanma, sollama ve kavsak gecisi tanitilacak ve 6zet bilgi verilecektir.



9.

Programin uygulanmasi siirecinde egitici, dgrenciyi siirekli olarak gozlemleyecek ve
konularin islenisinde uygulamada karsilasilan ger¢ek Orneklere yer verecektir. Teorik

anlatimi yapilan her konuda egitim ¢esitli gorsel rneklerle desteklenecektir.

10. Program; anlatim, gosterip—yaptirma, tartisma, Ornek olay, soru-cevap yontem ve

teknikleri ile teorik ve uygulamali olarak yiriitiilecektir.

11. Her konu islenirken kursiyerlerin siiriis esnasinda karsilasabilecekleri olasi sorunlar ele

alinip bu sorunlarin ¢éziimleri gosterilecek ve asagida belirtilen yedi adim izlenecektir:

a. Katihmcilarin iglenen konu hakkindaki tecriibelerini dikkate alma

b. Problemleri ve sorunlar ele alip iizerinde ¢aligma

c. Cozim yollarini ortaya koyma

d. Farkli teknikler icerisinden yol i¢in uygun motosiklet kullanim tekniklerini se¢me
e. Fiziksel ve teknik sartlar1 degistirme

f. Psikolojik ve sosyal durumlar degistirme

g. Katilimcilan gelistirici konusmalar ve bilgiler sunma

EGITICININ NITELIKLERI

Kurs programim uygulayacak egitim personelinin, Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Temel,

Giivenli, [leri ve Sportif Siiriiy Yetistirme Programlari Talimatimn 15. Maddesi geregi

asagidaki niteliklerin tiimiine sahip olmasi gerekmektedir:

1. Yirmi yedi yasini bitirmis olmak,

2. En az 8 senelik A sinift siiriicii belgesine sahip olmak,

3. En az 2 yillik yiiksek 6gretim mezunu olmak,

4. Tiurkiye Motosiklet Federasyonu tarafindan verilen B egitmen lisansina sahip olmak.
PROGRAMIN SURESI

Kurs programinin siiresi giinde en fazla 8 ders saati olacak sekilde diizenlenir.

Teorik Egitim Siiresi : 3 ders saati

Uygulamali Egitim Siiresi  : 10 ders saati

Toplam stire : 13 ders saati



PROGRAMIN UNITE / KONU, KAZANIM VE SURE DAGILIMI

KONU KAZANIM VE ACIKLAMALAR SURE
A. GUVENLI SURUS
TEKNIKLERI TEORI
EGITIMI
1. Tirkiye'de Trafigin Genel 1. Tirkiye'de trafigin genel durumunu
Durumu kavrar.
Teorik
2. Yollardaki Risklerin Tanimi 2. Yollardaki riskleri tanimlar. Egitim
" PV .. Stiresi
3. Giivenli Siiriis 3. Giivenli strtis ilkelerini siralar. 3 ders saati
4. Trafikte kontrol dis1 faktérleri ve
4. Trafikte Kontrol Dis1 bunlara kars1 alinabilecek 6nlemleri
Faktorler kavrar.
5. Aktif ve Pasif Glivenlik 5. Aktif ve pasif giivenlik gereglerini
Geregleri tanir.
6. Lastikler, Lastik Havalar, 6. Lastikler, lastik havalari, lastik
Lastik Degistirme ve degistirme ve lastiklerin siiriig
Lastiklerin Stirlis giivenligine etkilerini agiklar.
Giivenligine Etkileri
7. Motosiklet siiriis sistemini kavrar. Uygulamali
7. Motosiklet Siris Sistemi 8. Siiriis esnasinda bilgi toplamanin lszﬁitelgl
8. Siirts Esnasinda Bilgi onemini agiklar. -
Toplama 9. Motosiklet siiriisiinde konumlanmanin
9. Motosiklet Siirtisiinde onemini agiklar.
Konumlanma ve . 10. Motosiklet kullaniminda dogru hiz1
Konumlanmanin Onemi i L
ayarlamanin 6nemini kavrar.
10. Motosiklette Hizin 11. Motosiklette dogru vites se¢imini
Ayarlanmasi
aciklar.
1. Motosiklette Vites Secimi 12 Motosiklette ivmelenmeyi kavrar.
12. Motosiklette [vmelenme 13. Motosiklette takip mesafesini
ayarlamanin 6nemini agiklar.
13. Motosiklette Takip Mesafesi
14. Motosiklette durma mesafelerini
14. Motosiklette Durma ¢ 1
Mesafeleri anumiar.
15. Motosiklette defansif siirlis ve
15. Motosiklette Defansif Siiriis uygulama ilkelerini agiklar.

ve Uygulama Ilkeleri




16. Motosiklette Ayna
Kullanimi1

17. Viraj Tiirleri

18. Siirticti Kaynakli Kayma
Hareketleri

19. Farkli Ozelliklerdeki Yol
Yiizeyleri

a) Kuru Yol Yiizeyi
b) Islak Yol Yiizeyi
¢) Cok Kaygan Yol

Yiizeyi

20. Hareket Etme Kurallan
21. Durma Kurallan

22. Trafik Sartlar1 ve
Motosikletin Durumuna
Iliskin Dogru Teshis ve
Teshise Gore Dogru Karar
Verme

23. Sollama Teknigi

16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.

Motosiklette ayna kullanimini agiklar.
Viraj tiirlerini siniflandirir.
Siiriicii kaynakli kayma hareketlerini

tanir.

Kuru, 1slak ve ¢ok kaygan yol
yiizeyleri gibi farkli 6zelliklerdeki yol
ylizeylerini agiklar.

Motosikletle hareket etme kurallarimi
agiklar.

Trafik sartlar1 ve motosikletin
durumuna iliskin dogru teshiste
bulunmanin 6nemini kavrar.

Sollama tekniklerini agiklar.

Motosikletle durma kurallarini agiklar.

B. B.GUVENLI SURUS
HAKIMIYETI EGiTiMi

1. Motosiklet Yaninda Calisma

a. Motosikletin denge ve
stabilitesi

b. Motosikleti yaya olarak
stirme (denge alistirmasi )

2. Motosiklet Uzerinde Slalom
Calismasi
a. Diiz slalom
b. Artan Slalom

1. Motosiklet yaninda denge saglar.
Motosikletle diiz slalom yapar.
Motosikletle artan slalom yapar.

Motosikleti dogru yonlendirir.

@wo ok

Motosikleti diisiik hizda 6n ve arka

frenin etkilerini fark eder.

6. Siiriis esnasinda ileri bakmanin
nedenlerini ve etkilerini fark eder.

7. Yavag siiriis teknigini kullanir.

8. Kare icinde motosikleti dik

konumda yavas siirer.

Teorik
Egitim
Siiresi

Uygulamali
Egitim
Stiresi

10 ders

saati




. Motosikleti Yonlendirme
. Yavas Stiriis Calismasi

a. Diistik hizlarda 6n ve arka
frenin etkileri

b. Ileri bakmanin nedenleri ve

etkileri ( eldiven testi )

¢. Yavas siriis teknigi
(debriyaj, gaz ve arka fren
ticliisti kullanimi )

d. Kare i¢inde yavas siiriis
(motosikleti dik konumda
kullanma )

e. Sekiz ¢izerek yavas siiriis
(motosikleti yatirarak
kullanma )

. Motosiklette Fren Caligmasi

Arka fren ¢alismasi

b. On fren galismasi

c. Her iki fren birlikte

calisma

d. Fren mesafesinin

degerlendirilmesi

e. 50 km ile fren testi

f. 70 km ile fren testi

g. Hizin fren mesafesine
etkisinin katilimcilar ile

karsilikli tartisiimasi

6. Cember Calismasi

a. Viraj alma teknikleri
b. Oturus pozisyonu

¢. Gaz kullanimi

7. Engelden Kagma Manevrasi

a. Dtz hat tizerinde engelden

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Motosikletle sekiz ¢izerek yavas
stirer.

Motosikletle dogru fren yapar.
Motosiklette arka freni kullanir.
Motosikletle 6n freni dogru kullanir.
Her iki freni birlikte dogru kullanir.
Motosiklette fren mesafesini
degerlendirir.

50 km ile fren testi yapar.

70 km ile fren testi yapar.

Hizin fren mesafesinde etkisini

katilimeilar ile tartigir.

Motosikletle viraj alma tekniklerini
uygular.

Motosiklette cember hareketinde
oturus pozisyonunu ayarlar.

Cember hareketinde gaz kullanimim

dogru uygular.

Diiz hat tizerinde engelden kagma
manevrasini yapar

Viraj i¢inde engelden kagma
manevrasl yapar.

Motosikletle ¢oklu sekiz hareketi

yapar.




kagma manevrasi
b. Viraj igcinde engelden
kagma manevrasi
8. Coklu sekiz ¢alismasi
a. Diizgiin koordinasyon ile

glivenin arttirilmasi

13 Ders

TOPLAM KURS SURESI )
Saati

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGIiLi ESASLAR

A. GUVENL] SURUS TEKNIKLERI EGITIMI
Motosiklet giivenli siirtis teknikleri egitimi sonunda egitici, asagidaki lgiitler dogrultusunda
“Giivenli Stirtis Teknikleri Egitimi Raporu” diizenleyecektir. Kurs sonunda verilecek raporda
su ifadelere yer verilecektir:

1. Giivenli siiriis teknikleri egitimini basartyla tamamlamastir.

2. Giivenli siirtis teknikleri egitimini tekrarlamahdir.
B. GUVENLI SURUS TEKNIKLERI YOL EGITIMI (KAPALI ALAN)
Giivenli siiriis teknikleri yol egitimi sonunda egitici siiriigler sirasindaki gozlemlerine dayali
olarak “Giivenli Siirlis G6zlem Raporu” verecektir. Giivenli Siiriis Gozlem Raporunda, her

Olgiit igin 1 ile 5 arasinda puan verilecektir.

Puanlar;

5 Puan : Basarili

4 Puan: lyi

3 Puan: Yeterli

2 Puan : Gelistirilmeli

1 Puan : Tekrar edilmeli

seklinde degerlendirilecektir.

Adayin bagarili sayilabilmesi i¢in asagidaki tabloda yer alan 20 §lgiitten toplamda en az 60

puan almis olmasi gerekir.




BASARI PUANI OLCUTLERI 1|2 ]3] 4

[eny

Hazirlik

Sistem bilgisi ve uygulamasi

Bakis ve Gozlem

Aynalar ve Cankurtaran Bakis

Konumlanma

Tehlike analizi ve yonetimi

Planlama

Vites ve debriyaj kullanim

O X XN | | R W

Gaz kullanimi

[am—y
[}

. Frenlerin kullanimi

—
—

. Yonlendirme ve denge

[y
[\

. Sinyaller ve korna

[a—y
w

. Viraj alma

ot
N

. Sollama

[a—
W

. Dogru hiz se¢imi

—
(=

. Akicilik

p—
~

. Odaklanma

—
(o]

. Trafikteki davranmislar

[S—
O

. Ogrenme istegi ve becerisi

20. Yavas siiriis

TOPLAM PUAN

BELGELENDIRME
Kurs bitiminde 6l¢me ve degerlendirme ile ilgili esaslar béliimiinde belirtilen 6lgiitler
dogrultusunda basarili olan kursiyerlere Ozel Ogretim Kurumlari mevzuatinm ilgili

maddelerine gore Kurs Basar1 Belgesi verilir.




PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC
GERECLERI

Mevzuat kaynaklar1 (Karayollar1 Trafik Kanunu, Trafik Isaretleri El Kitab1)
Ogretim personeli ders notlari

Bilgisayar

Projeksiyon, TV, yazi tahtasi, vb.

Egitim filmleri

Tehlikeli ikaz levhalar

Renkli kukalar

Portatif yangin sondiirticii

A S A A o B e

[lkyardim malzemeleri

—_
O

. Katilimcilara egitim sonunda verilmek iizere; giin boyu verilen bilgileri iceren ders
notlar1 veya kitapgik

11. Rotay1 gosterir harita ve interkom — telsiz (yol egitimi verilmesi durumunda)
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MOTOSIKLET TEMEL HAKIMIiYET SURUS TEKNIKLERI EGITIMI

KURS PROGRAMI
PROGRAMIN ALAN ADI
PROGRAMIN SEVIYESI
PROGRAMIN KREDISi
PROGRAMIN ADI : Motosiklet Temel Hakimiyet Siiriis Teknikleri Egitimi Kurs
Programi

PROGRAMIN DAYANAGI :Bu kurs program 21.05.1986 tarihli ve 3289 sayili Genglik
ve Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9 uncu maddesi ve
20.03.2012 tarihli ve 28239 sayili Resmi Gazete ’de
yayimlanan Tirkiye Motosiklet Federasyonu Ana Statiisii,
27.08.2018 tarihinde yiirtirlige giren Tiirkiye Motosiklet
Federasyonu Sportif Siiriicti ve Temel, Giivenli ve Ileri Siiriis
Yetistirme Programlan Talimati ve Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanliginin 05.10.2018 tarihli ve 130 sayili Ozel Kurslar

Cerceve Programi’na dayali olarak hazirlanmigtir.

PROGRAMIN KAYIT KABUL SARTLARI

Bu kurs programi, A, Al ve A2 simfi siirlicii belgesine sahip bireyler i¢in hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACLARI
Bu kurs programini basari ile tamamlayan kursiyerlerin;

1. Motosikletli hayata baglangi¢c konusunda bilgi sahibi olmalari,

2. Giivenli motosiklet siiriisiinde goriintirliik, koruyucu ekipmanlar ve aksesuarlarin 6nemini

aciklamalari,

3. Trafik Kanunu’nun motosiklet siiriisiiyle ilgili maddelerini agiklamalari,

4. Motosiklet siiriisiinii etkileyen fizik kurallarini ve siiriis dinamigini agiklamalari,

5. Temel hakimiyet agisindan Motosikletin manevralarina hakim olmalari,

beklenmektedir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI ILE iLGiLi ACIKLAMALAR

1.

Bu program, amatdr veya profesyonel olarak motosiklet kullanmak isteyen, A, Al, A2
simifi siirticii belgesine sahip, hali hazirda trafikte motosiklet kullanan siiriiciilerin dogru
bilgiler ve siirlis teknikleri ile siiriis hayatina baglamalan ve ileri ve giivenli siiriise daha
kisa zamanda geg¢melerini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu suretle katilimcilar,
trafikte karsilagtiklar tehlikelerle daha kolay basa gikabileceklerdir. Bu program ile
suriiciiler; motosikletli hayata girmek i¢in ihtiya¢ duyduklari tim temel bilgileri
edinecekler ve siiriis dinamikleri konusunda dogru bilgiler 6grenerek daha kisa zamanda,
gilivenli ve ileri siiriis egitimine hazir olacaklardir. Programin igeriginde; sadece temel
hakimiyet siiriis egitimi bilgileri ve uygulamalar1 bulunmaktadir.

Egitici, katilimciyla goriiserek egitimden o6nce katihmcinin siiriis beceri seviyesi
hakkinda bilgi edinmelidir. Egitici, katilimcinin 6n grenmelerini ve beceri seviyesini
dikkate alarak egitim planlamasini yapmalidir.

Programin teorik boéliimii, konuya yonelik gorsel egitim araglar ile donatilmis ortamda ve
kursun egitim merkezinde, uygulamali boliimleri ise trafige kapali alanda uygulanacaktir.
Teorik anlatimi yapilan her konuda egitim cesitli gorsel orneklerle desteklenecektir.
Konularn islenisinde uygulamada karsilasilan gercek orneklere yer verilecektir.
Uygulamali egitimler, 5 (bes) katilime: igin en az 50 m. x 50 m. boyutlarinda, beton ya da
asfalt bir alanda yapilacaktir. Katilimei sayisinin 5 (bes) kisiden fazla olmasi durumunda,
kullanilacak alan ilave katilimc1 bagina 250 metrekare fazla olacak sekilde olmalidir. Bu
alanlar kursun kendi miilkiyeti veya kiraladig1 bir alan olabilir. Ayrica bir kamu kurumu
veya Ozel bir kurulus tarafindan kullanim izni verilen bir alan da olabilir.

Egitime katilan katilimci sayisi her sinif igin en fazla 15 (on bes) kisiyi gegmeyecek ve
her 5 (bes) kisiden 1 (bir) egitici sorumlu olacaktir.

Katibmcilar egitimin uygulamali béliimlerine kendi kullandiklari motosikletle veya
muadili motosikletle ve tam koruma ekipmanli bir sekilde katilacaklardir. Tam korumali
donanim tanimi igerisinde motosiklet kaski, motosiklet montu, motosiklet pantolonu,
motosiklet eldiveni, motosiklet botu/¢izmesi bulunmaktadir.

Program; anlatim, gosterip — yaptirma, tartigma, ornek olay, soru-cevap ydntem ve

teknikleri ile teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilecektir.
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EGITICININ NITELIKLERI

Kurs programimi1 uygulayacak egiticinin, Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Temel, Giivenli,

lleri ve Sportif Siirliy Yetistirme Programlar1 Talimatimn 16. Maddesi geregi asagidaki

niteliklerin timiine sahip olmasi gerekmektedir:

1. Yirmi {i¢ yasim bitirmis olmak,

. En az 4 senelik A simft siiriicii belgesine sahip olmak,

2
3. Enaz 2 yillik yiiksek 6gretim mezunu olmak,
4

. Tiirkiye Motosiklet Federasyonu tarafindan verilen C egitici lisansina sahip olmak.

PROGRAMIN SURESI

Kurs programinin siiresi giinde en fazla 8 ders saati olacak sekilde diizenlenir.

Teorik Egitim Stiresi : 2 ders saati

Uygulamali Egitim Stiresi  : 10 ders saati

Toplam stire : 12 ders saati

PROGRAMIN UNITE / KONU, KAZANIM VE SURE DAGILIMI

UNITE/KONU KAZANIM VE ACIKLAMALARI SURE
. Motosikletli hayata baslangicin
A. TEMEL SURUS gereklerini kavrar.
TEKNIKLERI . Giivenli motosiklet siirlisiinde
gortiniirliik, koruyucu ekipmanlar ve Teorik
.. egitim
aksesuarlarin 6nemini agiklalar. stiresi:

1. Motosikletli Hayata Baslangig

2. Goriintirliik, Koruyucu
Ekipmanlar ve Aksesuarlar

3. Trafik Kanunu ve Motosiklet

4. Konsantrasyon

5. Motosikleti Etkileyen Fizik

Kurallan ve Siirtig Dinamigi

. Trafik Kanunu’nun motosiklet

stirtisiiyle ilgili maddelerini agiklar.

. Giivenli motosiklet siiriisiinde

konsantrasyonun 6nemini kavrar.

. Motosiklet siiriisiinii etkileyen fizik

kurallarini ve siiriis dinamigini agiklar.

2 ders saati

Uygulamali
egitim
sliresi:
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B. TRAFIGE KAPALI
ALANDA UYGULAMALI
EGITIM

1.

4
5
6
7
8
9

Motosikletin Yaninda
Debriyaj Kavrama
Noktasini Bulma
Motosikletin Yaninda Diiz
Gidis- Gelis ve Kademeli
Dontigler

Motosiklete Binerek, Diiz
Seyir ve Kademeli

Déniigler

. Dur-Kalk Siiriis
. Vites Degistirme
. Yavas Sliriis

. Basit Viraj

. Basit Slalom

. Sekiz Cizme

10. Frenleme

11. Tek Iz Calismas:

10.

11.

Motosiklet calisirken yaninda debriyaj
kavrama noktasini bulur.

Motosiklet ¢alisirken yaninda diiz
gidis-gelis ve kademeli doniisleri
gerceklestirir.

Motosiklete binerek, diiz seyir ve
kademeli déniisler yapar.

Motosiklet {izerinde dur-kalk ve stiriis
uygulamalarim gergeklestirir.

Temel hakimiyet agisindan dogru
vites degistirir.

Temel hakimiyet agisindan yavas
siiriis uygulamalarini gergeklestirir.
Temel hakimiyet agisindan basit viraj
uygulamalarini dogru sekilde
gerceklestirir.

Temel hakimiyet agisindan basit
slalom uygulamalarini dogru sekilde
yapar.

Temel hakimiyet agisindan sekiz
¢izme uygulamalarini dogru sekilde
gerceklestirir.

Temel hakimiyet agisindan dogru
frenleme yapar.

Temel hakimiyet agisindan tek iz

calismasint dogru sekilde yapar.

Teorik egitim
siiresi:

Uygulamali
egitim siresi:
10 ders saati

TOPLAM KURS SURESI

12 Ders

Saati
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OLCME VE DEGERLENDIRME ILE iLGILI ESASLAR

Motosiklet Temel Siiriis Teknikleri egitimi sonunda egitici, asagida belirtilen Slgiitlere gore
“Motosiklet Temel Siiriis Teknikleri Egitimi Raporu” diizenleyecektir. Kurs sonunda

verilecek raporda su ifadelere yer verilecektir:

1. Motosiklet Temel Siiriis Teknikleri Egitimini bagariyla tamamlamigtir.

2. Motosiklet Temel Stiriis Teknikleri Egitimini tekrarlamalidir.

Temel Siiriis Teknikleri Egitimi Raporunda, her 6lgiit i¢in 1 ile 5 arasinda puan verilecektir.
Puanlar;

5 Puan : Basarili

4 Puan : Iyi

3 Puan: Yeterli

2 Puan : Gelistirilmeli

1 Puan : Tekrar edilmeli

seklinde degerlendirilecektir.

Adayin basarili sayilabilmesi i¢in asagidaki tabloda yer alan 9 6lgiitten toplamda en az 27

puan almis olmasi gerekir.

BASARI PUANI OLCUTLERI 112131 4]s

1. Dogru oturus pozisyonu ile motosiklete hakimiyet

2. Basit kalkis ve duruslan piiriizsiiz sekilde yapabilme

3. Vites degisimleri esnasinda dengeyi bozacak bir

hareket olusmasi

4. Motosikletin gidis yoniine bakabilme

5. Basit dontsler sergileyebilme

6. Motosikletin gidis yoniinden bakis yoniinii

ayirabilme

7. Yavas siirtislerde motosikleti dengesini bozmadan

hareket ettirebilme

8. Dogru frenleme teknigini uygulayabilme

9. Motosiklet giivenlik ekipmanlarini dogru sekilde

kullanabilme

TOPLAM PUAN
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BELGELENDIRME
Kurs bitiminde, 6lgme ve degerlendirme ile ilgili esaslar bolimiinde belirtilen 6lgiitler
dogrultusunda basanili olan kursiyerlere Ozel Ogretim Kurumlart mevzuatimn ilgili

maddelerine gére Kurs Basar1 Belgesi verilir.

PROGRAMIN UYGULAMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC VE
GERECLERI

Mevzuat kaynaklari (Karayollar1 Trafik Kanunu, Trafik [saretleri El Kitabi)
Ogretim personeli ders notlar1

Bilgisayar

Projeksiyon, TV, yaz1 tahtasi

Egitim filmleri

Tehlikeli ikaz levhalar1

Renkli kukalar

Portatif yangin séndiiriicii

[lkyardim malzemeleri

S AR o e

—
o

. Katilimcilara egitim sonunda verilmek iizere; giin boyu verilen bilgileri iceren ders
notlar veya kitapgik
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T.C.

MILLI EGITIM BAKANLIGI

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhg

Say 138

Tarih 22.11.2018

Kurulda Gér. Tarihi | 20/11/2018

Onceki Kararin
Tarih ve Sayisi

Konu: Motosiklet Temel

Hakimiyet Siiriis Teknikleri,
I_VIotosiklet Giivenli Siiriis Teknikleri ve Motosiklet
Ileri Siiriis Teknikleri Egitimi Kurs Programlan

Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiiniin 29/08/2018 tarihli ve 10058203-101.02-E.15125340

sayil1 yazisi tizerine Kurulumuzda gériisiilen Motosiklet Temel Hakimiyet Siiriis Teknikleri, Motosiklet

Giivenli Siiriis Teknikleri ve Motosiklet Ileri Siiriis Teknikleri Egitimi Kurs Programlari’nin ekli érneklerine

gore kabulii hususunu uygun goriisle arz ederiz.

Ercar} TURK
Uye

Dr. Hiiseyin KORKUT
Uye

Kimil YESIL
Uye

Toper AKBABA
Uye

Prof. Dr. Erkan DINC
Uye

Dr. Mehmet SURMELI
Uye

UYGUNDUR
../.../2018

Ziya SELCUK
Milli Egitim Bakam

Dr. Must_gnfa OTRAR
Uye

Dr. Hasan_'KAVGACI
Uye

Dr. Hiiseyin SIRIN
Uye

Alpaslan DURMUS
Kurul Bagkani




MOTOSIKLET iLERi SURUS TEKNIKLERI EGITIMI KURS PROGRAMI

PROGRAMIN ALAN ADI :

PROGRAMIN SEVIYESI
PROGRAMIN KREDISI
PROGRAMIN ADI

: Motosiklet Ileri Stiriis Teknikleri Egitimi Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI: Bu kurs progranu 21.05.1986 tarihli ve 3289 sayih Genglik ve

Spor Hizmetleri Kanununun Ek 9 uncu maddesi ve 20.03.2012
tarihli ve 28239 sayih Resmi Gazete’ de yayimlanan Tiirkiye
Motosiklet Federasyonu Ana Statiisii, 27.08.2018 tarihinde
yiirtirliige giren Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Sportif
Siiriicii. ve Temel, Giivenli ve Ileri Siirlig Yetistirme
Programlar1 Taliman ve Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanhiginin  05.10.2018 tarihli 130 sayil Ozel Kurslar

Cergeve Programi’na dayali olarak hazirlanmugtir.

PROGRAMIN KAYIT KABUL SARTLARI

Bu kurs programui A, Al ve A2 siifi siiriicii belgesine sahip bireyler i¢in hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACLARI

Bu kurs programim bagsari ile tamamlayan kursiyerlerin;

1.

AN

beklenmektedir.

Motosikletli yasamin gerektirdigi davraniglari benimsemeleri,
Motosikletin siiriis 6ncesi sistemli kontroliinii kavramalari,

Siiriis esnasinda gevresel bilgi toplamak i¢in gerekli islemleri yapmalari,
Yol iizerinde dogru konumlanmayi gergeklestirmeleri,

Dogru gaz ve vites kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmalari,

Siiriis esnasinda karsilasilacak tehlikelerin farkina varmalari,

PROGRAMIN UYGULANMASI iLE iLGILI ACIKLAMALAR

1.

amaciyla hazirlanmigtir.

Bu kurs programi, bilingli ve nitelikli olarak motosiklet kullanmak isteyen, A, A1, A2
siifi siirticli belgesine sahip, hali hazirda tratikte motosiklet kullanan siiriiciilerin trafik

kazalarini onlemede ihtiyag duyulan bilgileri edinmeleri ve yeterlilik kazanmalar

2. Egitimlerde en fazla 4 (dort) kursiyer i¢in 1 (bir) egitici gérevlendirilecektir.
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. Katilimcilar egitime kendi kullandiklari motosiklet ve tam korumali donanim ile

katilacaklardir. Tam korumali donamim tanimi igerisinde motosiklet kaski, motosiklet
montu, motosiklet pantolonu, motosiklet eldiveni, motosiklet botu/gizmesi

bulunmaktadir.

. Egitim sehir i¢i ve sehirlerarasi yollarda goézlemli siiriis seklinde uygulanacaktir.

Gozlemli stiriis, egiticinin trafik kurallarina tamamen uyarak giivenli bir mesafeden
kursiyeri takip etmesi anlamini tagir. Egitim boyunca siiriiciilerin tiim trafik kurallarina

uymalar1 saglanir.

. Programin uygulanmasi siirecinde egitici, siirekli olarak ogrenciyi gozlemleyecek,

trafikteki uygulamali egitimde siiriiciiyli potansiyel tehlikelere karsi uyarmak ya da
aninda bilgi aktarmak amaciyla interkom, telsiz vb. araglarla 6grenciyi yonlendirecek ve
gelisimin saglanmas: i¢in gerekirse Ornek siiriisler yapacaktir. Siirlis boyunca 15-20
km’de bir durularak, siiriis ile ilgili gelistirici konugmalar yapilacak ve bilgilendirme

yapilacaktir.

. Program; anlatim, gosterip — yaptirma, tartisma, 6rnek olay, soru-cevap yontem ve

teknikleri ile uygulamali olarak yiiriitiilecektir.

. Katilimcilarin kendi giivenliklerini 6n planda tutarak, egiticilerin séylediklerini, siiriis

planlarina yansitarak siirmeleri saglanacaktir. Bu sayede ¢ok daha giivenli ve rahat bir

siiriis gergeklestireceklerdir.

EGITICININ NiTELIKLERI

Kurs programini uygulayacak egitim personelinin, Tiirkiye Motosiklet Federasyonu Temel,

Giivenli, [leri ve Sportif Siiriis Yetistirme Programlar: Talimatinin 14. Maddesi geregi

asagidaki niteliklerin tiimiine sahip olmasi gerekmektedir:

1. Otuz yagim bitirmis olmak,

2. Enaz 11 senelik A smuft siiriicti belgesine sahip olmak,

3. Enaz 2 yillik yiiksek 6gretim mezunu olmak,

4. Tirkiye Motosiklet Federasyonu tarafindan verilen A egitmen lisansina sahip olmak.
PROGRAMIN SURESI

Kurs programinin siiresi giinde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde belirtilir.

Teorik Egitim Siiresi : 3 ders saati

Uygulamali Egitim Siiresi : 15 ders saati

Toplam siire : 18 ders saati
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PROGRAMIN UNITE / KONU, KAZANIM VE SURE DAGILIMI

UNITE/KONU KAZANIM VE ACIKLAMALAR SURE

A. MOTOSIKLETLI 1
YASAM

. lyi bir siirticiiniin 6zelliklerini tanir.

2. Trafikte olumlu davraniglar gelistirmenin
1. lyi bir Siirliciiniin dnemini kavrar.
Ozellikleri

3. Bilingli siirticli olmanin gereklerini agiklar. Teorik
2. Trafikte Olumlu 4. Trafikte karsilasacaklan riskleri yonetir. Egitim
Davranislar Gelistirme 5. Motosiklet siiriisiinde mental hazirligin Siiresi
3. Bilingli Stiriicti Olma Onemini kavrar. 3 Ders Saati
4. Riskleri Yonetme 6. Motosiklet kiyafetlerinin 6nemini agiklar.
5. Motosiklet Stirmeye 7. Motosikletli yasam kiiltiiriinii benimser.

Mental Hazirlik . . .
8. Motosiklet yonetim sistemini tanimlar.

6. Kiyafetlerin Onemi
7. Motosiklet Kiiltiirii
8. Motosiklet Yonetim

Sistemi

B. SURUS ESNASINDA

KARSILSASILACAK 1 St da h 1 Srits sart]
; . Siirtis esnasinda hava, yol ve goriis sartlarina
TEHLIKELER bagli kendisine yonelik tehlikelerin farkina
1. Hava, Yol ve Goriis vanr.
Sartlarina Bagh 2 Siirii . .
Tehlikeler . Siiriis esnasinda tehlike olusturabilecek her

tiirlii fiziksel sartlari tanir.

2. Tehlike Olusturabilecek 3

Fiziksel Sartlar . Trafik sartlarina baglh tehlikelerin farkina

varir.
3. Trafik Sartlarina Baglt Uygulamali
Tehlikeler Egitim
Siiresi
15 Ders
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MOTOSIKLET
KONTROLLERI

Siiriis Oncesi
Kontrollerin Onemi

Siirtis Oncesi Sistemli
Motosiklet Kontrolii

1. Motosikletin siirtis 6ncesi kontrollerine neden
ihtiyag¢ oldugunu agiklar.

2. Motosikletin siirtis 6ncesi kontrollerini yapar.

(Yakit, Yaglar, Sular, Hasar, Tahrik, Elektrik
Donanimi, Lastikler, Gidon, Amortisorler)

. SURUS
PLANLAMASI

Siirlis Planlamasinin
Amaci

. Tehlike Ongoriisii

. Aksiyon Onceligi
Belirleme

. Dogru Aksiyona Karar
Verme

. Akic Siirtis

1. Siiriis planlamasinin amacini agiklar.
2. Siiriis esnasinda karsilasilabilecek tehlikeleri
Ongdrmenin 6nemini kavrar.

3. Gerektiginde aksiyon 6nceligine karar
vererek motosiklet stirer.

4. Dogru aksiyona karar vermenin énemini
benimser.

5. Motosikletle akici siiriis yapar.

. SURUCUNUN
GORUSU

Cevresel Sartlarin
Stiriise Etkileri

Stirtis Esnasinda Her
Yone Goriis

Goriis Bolgelerinden
Yararlanma

Sirekli Gozlem

Gortisii Bozan Unsurlar

. Merkezi Bakig Teknigi
ve Onemi

1. Cevresel sartlar ve bu sartlarin siiriise
etkisini tanimlar.

2. Siiriis esnasinda her yone goriis saglar.

3. Goriis bolgelerinden azami yararlanir.

4. Siiriis esnasinda siirekli gdzlem yapmay1
aliskanlik haline getirir.

5. Siiriis esnasinda goriisii bozan unsurlari
gosterir.

6. Merkezi bakisin teknigini ve 6nemini
kavrar.

7. Cevresel bakisin teknigini ve 6nemini
aciklar.

8. Omugz iistii cankurtaran bakisim uygular.

9. Geri alam kontrol i¢in aynalart dogru

Saati
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7. Cevresel Bakig Teknigi kullanir.
ve Onemi 10. Gece ve diistik 151kl ortamlarda goriis
8. Omuz Ustii Cankurtaran saglamanin ilkelerini tanimlar.
Bakisi
9. Ayna Kullaninu
10. Gece Gériisii ve Diislik
Isiklt Ortamlarda Goriis
F. SURUS ESNASINDA . Motosiklet siiriisii esnasinda duyularin aktif
CEVRESEL BILGI kullanimini aligkanhik haline getirir.
TOPLAMA
. Motosiklet siirlisii esnasinda bilgi toplama
1. Duyularin Aktif amagli ¢evre tarama yapar.
Kullanimi )
o o . Motosiklet siiriisii esnasinda ¢evresel goriisiin
2. Bilgi Toplama I¢in Snemini agiklar.
Tarama
3. Cevresel Goriis . Motosiklet siirlisii esnasinda toplanan bilgilerin
) . kullanimini agiklar.
4. Neyi Aradigini Bilme
G. YOL UZERINDE . Motosiklet siiriisii esnasinda sartlara uygun
KONUMLANMA konumlanir.
. Motosiklet siiriisii esnasinda konumlanmanin
1. Konumlanmanin Sartlari N ..
bolgelerini tanir.
2. Konumlanma Bolgeleri
3 Giivenlik Alant . Ynol iiz.ermde konumlanma durumunda
giivenlik alan1 olusturur.
4. Tepe Noktasi
5. Takip Konumu . Yoldaki tepg noktasi yaklasirken uygun
. kararlar verir.
6. Iki Saniye Kurali
7. Kavsaklarda Konum . Yol iizerinde konumlanma durumunda takip
konumunu korur.
8. Park Konumu

. Yol iizerinde konumlanma durumunda iki

saniye kuralin1 yerinde kullanir.
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Kavsaklarda konumlanmanin 6nemini kavrar.

. Park konumu kavramini tammlar.

. MOTOSIKLETTE
HIZ

. Tehlikelere Gore Hiz1
Ayarlama

. Hiz Kurali

. Hiz-Goriis Iliskisi

. Motosikletin hizin1 degisen yol ve trafik

kosullarina gore diizenler.

Motosikleti hiz kurallarina uygun siirer.

. Motosikletini her zaman yolun kendi tarafinda

acik olarak gordiigii alanda durabilecek hizda
stirer.

ve Destek Gazi

. Gaz ve Vites Iliskisi

MOTOSIKLETTE 1. Blok vites degistirmeyi gergeklestirir.
VITES 2. Siral vites degistirme yapar.
. Blok Vites Degistirme 3. Vitesleri beceri ile kullanir.
Sirali Degistirme 4. Kigiik, orta ve yliksek viteslerin siiriige
. Vitesleri Beceri Ile etkilerini agiklar.
Kullanma 5. Hangi durumlarda vites ile yavaglanmasi
. Viteslerin Etkisi gerektigini kavrar.
(Kuguk, Orta Ve Yiiksek 6. Sollamalarda vites kullanim tekniklerini
Vitesler)
uygular.
. Vites ile Yavaslama . 5 N
(Hangi Durumlarda) 7. Vites kullaniminin mantigin1 ve piif noktalarini
kavrar.
. Sollamalarda Vites
Teknikleri
. Vites Kullaniminin
Mantig ve Piif
Noktalari
. IVMELENME 1. Gaz kullanim becerilerini geligtirir.
1. Gaz Kullanim Becerisi | 2. Virajda gaz kullanimini ve destek gazi
Gelistirme kullanimini dogru uygular.
. Virajda Gaz Kullanim1 | 3. Gaz ve vites iligkisini agiklar
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. YOL TUTUSU
. Lastiklerin Yol Tutusu

. Gazin Kolunun Tutusuna
Etkisi

. Vitesin Yol Tutusuna

Lastiklerin yol tutusunu kavrar.

Gaz kolunun yol tutugu iizerindeki etkisini
gosterir.

3. Vitesin yol tutusu tizerindeki etkisini kavrar.

. Virajin Keskinligini
Azaltma

. Viraj Birlestirme

Ftkisi 4. Motosiklet dengesinin yol tutusu tizerindeki
etkisini fark eder.
. Motosiklet Dengesi ve 5. Kaymanin nedenlerini ve meydana
Yol Tutusu geldiginde nasil engellenecegini agiklar.
. Kaymanin Nedenleri
) ViRAJ- ALMA 1. Viraji tammlar
TEKNIiKLERI -V '
2. Motosikletin doniigiinii tanimlar.
- Virajin tanimi 3. Kontra teknigini yerinde kullanir.
- Motosikletin Dondislintin 4. Virajin ve viraji ddsnmenin ilkelerini kavrar.
Tanimi
5. Motosiklet yonetim sistemini virajlarda
3. Kontra Teknigi -
. dogru uygular.
- Viraj Donmenin llkeleri 6. Virajlarda uygun viicut pozisyonu alir.
’ MOtOSl.k lgt .Yonfetn‘n 7. Gerektiginde virajin keskinligini azaltma
Sistemiminin Virajlarda tekniklerini verind 1
Uygulanmasi ekniklerini yerinde uygular.
. Virajda Uygun Viicut 8. Kendi seridi icerisinde, serit ihlali
Pozisyonu yapmadan viraj birlestirme yapar.
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M. SOLLAMA
1. Kuralina uygun sollama yapar.

1. Kuralina Uygun Sollama 2. Duruma goére iki ya da ii¢ agamali sollamay1
tanimlar.

2. Sollamanin Cesitleri
3. Sollama i¢in uygun konumu kullanir.
3. Sollama Konumu

N. OTOYOLDA SURUS 1. Otoyolda siiriis planlamasi yapar.

1. Otoyolda Siiriis 2. Otoyola giris ¢ikiglarda dikkat edilmesi
gereken hususlari siralar.
Planlamast
2. Otoyola Giris - Cikis 3. Otoyolda karsilagilabilecek tehlikelerin
3. Otoyol Tehlikeleri farkina varir.

4. Otoyolda Hiz Algisi 4. Otoyolda hiz algisinin 6nemini kavrar.

TOPLAM KURS SURESI: 18 Ders
Saati

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILI ESASLAR
Uygulamah egitim sonunda egitici, asagida belirtilen 6lgiitlere gore “Motosiklet Ileri Siiriis
Teknikleri Egitimi Gozlem Raporu” verecektir. 20 olgiitten olusan Ileri Siiriis Goézlem
Raporunda, her 6lgiit igin 1 ile 5 arasinda puan verilecektir. Puanlar;

5 Puan : Basanil

4 Puan : Iyi

3 Puan: Yeterli

2 Puan : Gelistirilmeli

1 Puan : Tekrar edilmeli

seklinde degerlendirilecektir.

Adayin basarili sayilabilmesi i¢in agagidaki tabloda yer alan 20 6lgiitten toplamda en az 60

puan almis olmasi gerekir.
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BASARI PUANI OLCUTLERI 1|2 |3]|4]|S5

1. Hazirlik

o

Sistem bilgisi ve uygulamasi

Bakis ve Gozlem

Aynalar ve Cankurtaran Bakig

Konumlanma

Tehlike analizi ve yonetimi

Planlama

Vites ve debriyaj kullanimi

A Bl B N s B B o

Gaz kullanim

10. Frenlerin kullanimi

11. Yénlendirme ve denge

12. Sinyaller ve korna

13. Viraj alma

14. Sollama

15. Dogru hiz se¢imi

16. Akicilik

17. Odaklanma

18. Trafikteki davramislar

19. Ogrenme istegi ve becerisi

20. Yavas siiriis

TOPLAM PUAN

Gozlemli siiriis raporunun sonucunda verilecek notlarin 6zet degerlendirmesi 4 ana baslik ile
yapilacaktir.
e 90-100 arasinda puan alanlar:
Egitimi iistiin basari ile tamamlamistir
e 70-89 arasinda puan alanlar
Egitimi iyi derece ile tamamlamistir.
e 60-69 arasinda puan alanlar

Egitimi yeterli derece ile tamamlamisgtir.
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o 20-59 arasinda puan alanlar

Egitimi tamamlayamamistir. Gelismeye ihtiyaci vardir.

BELGELENDIRME

Kurs bitiminde o6lgme ve degerlendirme ile ilgili esaslar boliimiinde belirtilen 6Slgiitler

cergevesinde bagarili olanlara Ozel Ogretim Kurumlari mevzuatinin ilgili maddelerine gore

“Kurs Basar1 Belgesi” verilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC

GERECLERI

1. Mevzuat kaynaklar (Karayollar1 Trafik Kanunu, Trafik Isaretleri El Kitabi)

2. Ogretim personeli ders notlari

3. llkyardim malzemeleri

4. Katilimcilara egitim sonunda verilmek iizere; giin boyu verilen bilgileri igeren ders
notlar1 veya kitapgik

5. Rotay: gosterir harita

6. Interkom — Telsiz

10/10



